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Vertrouwenspersoon
voor Heiloo en Limmen:
Annemiek Rijneveld:
vertrouwenspersoon@pknheiloo.nl

Gegevens Heiloo
www.pknheiloo.nl
Ter Coulsterkerk:
Holleweg 111, 1851 KE Heiloo
072-5334552
Witte Kerk:
Heerenweg 32, 1851 KS Heiloo
Pastor:
A. Martens, 06 224 940 89
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Predikant: vacant
Kerkenraad:
Contact: R. van Diest, 06 129 890 41
rdvdiest@gmail.com
Scriba: scriba@pknheiloo.nl
Bank: t.n.v. Protestantse Kerk Heiloo
NL85INGB 0000 2762 01
Diaconie: 
Secr.: diaconiepknhei-
loo@outlook.com
Bank: (zie barcode of)
Diaconie PKN Heiloo
NL85RABO0336470088
Ledenadministratie: 
mw. I. Bras, 072-5320344
ledenadministratie@pknheiloo.nl

Gegevens Limmen
www.pknlimmen.nl
Zuidkerkenlaan 25, 1906 AC Limmen
Koster: D. Denekamp, 072-5052871
dik.denekamp@hetnet.nl
Predikant: 
Ds. H. Frömming, 06 455 961 56
predikant@pknlimmen.nl
Kerkenraad:
pglimmen@gmail.com
Bank: t.n.v. Prot. Gemeente Limmen
NL24RABO 0336 4007 64
Diaconie:
mw. M. Denekamp 072-5052871
Bank: NL66RABO 0373 7382 18
t.n.v. Diaconie Prot. Gem. Limmen
Ledenadm.: mw. M. Nell
ledenadministratie@pknlimmen.nl
Ons Huis: D. Denekamp, 072-5052871
Zuidkerkenlaan 23, 1906 AC Limmen

Solidariteitskas
LIMMEN - Komende maand ontvangt
u in Limmen het betaalverzoek voor
de Solidariteitskas 2026.
NB. Heiloo heeft afgelopen mei deze
collecte uitgevoerd. 
De Solidariteitskas is een fonds van de
PKN waar mee zustergemeentes, die
armlastig zijn, tijdelijk financieel ge-
steund kunnen worden. Het bedrag
dat we van u, alle leden vanaf 18 jaar,
vragen is verhoogd naar € 12,50. De
verdeling is als volgt €5,00 aan de
eigen gemeente en € 7,50 is de af-
dracht aan de kas. Het is voor ons als
gemeente van belang dat zoveel
mogelijk gemeenteleden gehoor
geven aan het verzoek. De reden is
dat de afdracht aan de landelijke PKN
vast staat: € 7,50 x het aantal aange-
schrevenen. De opbrengst voor Lim-
men  is afhankelijk van het aantal
betalende deelnemers, minus de ad-
ministratieve kosten. Dus laat ons niet
in de kou staan! Alvast hartelijk dank
voor uw deelname.  
Kerkrentmeesters Limmen, Jan Nell 

Gift voor Heiloo
Via ds. Helga Frömming is een gift van
140 euro voor algemeen kerkenwerk
ontvangen. Hartelijk dank hiervoor!
Kerkrentmeesters Heiloo

Wijkmiddag wijk D Heiloo!
Wij zijn bezig met de voorbereiding
van een ontmoetingsmiddag van
wijk D. Wij, dat zijn Marijke de Groot,
Wim Haaksma, Dicky Dompeling en
Gerie Brouwer.
U ontvangt nog een uitnodiging.
Noteert u alvast de datum: zaterdag
19 september.
Namens het wijkteam, Gerie BrouwerSamen Eten

In Limmen wordt weer een Samen
Eten - maaltijd georganiseerd. Voor
wie aan wil schuiven voor wat gezel-
ligheid op woensdag 30 september in
de Protestantse Kerk aan de Zuidker-
kenlaan 25 in Limmen.
De deur staat open vanaf 17.00 uur
en om 17.30 begint de maaltijd.
Graag opgave vooraf i.v.m. de voor-
bereiding en het aantal plaatsen:
margreetdenekamp@outlook.com of
per telefoon: 072-5052871 
Bij de uitgang staat een mandje voor
een vrijwillige bijdrage.

Voortgang enquête ‘Wat
vindt u leuk?’ Heiloo
Hartelijk dank aan allen, die via de
website of op papier mee hebben
gedaan aan de enquête ‘Wat vindt u
leuk?’
Wij gaan met de wensen en voorstel-
len aan de slag en hopen dat het lukt
activiteiten te organiseren waarin
plezier en diepgang met elkaar ver-
bonden worden en hopelijk ook de
onderlinge band op een prettige
manier vorm krijgt. Word vervolgd!

Bijdrage Kerkblad
Geniet u ook zo van ons kleurrijke
Kerkblad? Jaarlijks vragen we u als
lezer om een (vrijwillige) jaarbij-
drage. Zo kunnen we u ook ko-
mend jaar blijven informeren over
'van alles en nog wat' in Limmen
en Heiloo. Niet vergeten hoor, di-
rect maar even doen! De bijdrage
voor Limmen op NL24RABO
0336400764 en voor Heiloo op
NL63INGB0000183380 ovv kerk-
blad 2026..

De 3e woensdag van de maand 16
september is er een koffieochtend in
‘Ons Huis’ aan de Zuidkerkenlaan 23
in Limmen van 10.30 tot 11.30 uur.
Iedereen is van harte welkom om
elkaar te ontmoeten en als afsluiting
te luisteren naar een mooi gedicht.
Voor vragen/vervoer kunt u bellen
met Margreet Denekamp, 072-5052871
of Bea Nicolai, 072-7435166
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Kerkblad
Protestantse Gemeenten Heiloo en Limmen

Zonsopkomst is genade!
 
De foto op de voorpagina toont de ondergaande zon aan het
strand van Egmond in een warme gloed, prachtig! De afgelopen
zomer was warm en droog, soms iets te warm en te droog.
Gelukkig heeft het inmiddels weer geregend: 'Regen is zegen'
zegt men in de tropen en ook onze boeren zullen het daarmee
eens zijn. Toch scheen de zon niet altijd.  Afgelopen maand was
er veel aandacht voor de zonsverduistering. Veel mensen waren
(terecht) onder de indruk van dit indrukwekkende schouwspel.
Kinderen leerden door deze gebeurtenis dat de aarde en de
maan om de zon draaien. En over de maan, die eens in de
zoveel jaar al het licht van de zon bij ons weghoudt. En wat een
geluk dat de zon na zo'n 20 miniuten weer zichtbaar en voelbaar
is! 
 
In het hoofdartikel op p.5 schrijft ds. Helga Frömming in "de
wereld draait door" ook over die draaiende wereld, maar dan in
een ander verband. Dat iedere morgen de zon  toch weer over
ons opgaat, dat is toch genade? Daar zouden we wat vaker bij
stil moeten staan. Ook haar artikel op p. 7 getiteld "Doorgeven
wat u draagt" is lezenswaardig. En wat dacht u van de prachti-
ge aankondiging van de tentoonstelling van het 25-jarige jubi-
leum van de Ter Coulsterkerk. Natuurlijk ook weer allerlei
kerknieuws uit Limmen en Heiloo. Op de achterpagina tot slot
het inmiddels bekende logo 'Samen Leven', dat u natuurlijk ook
achter uw raam mag plakken: om te laten zien dat samen
sterker is!
 
De redactie wenst u veel leesplezier. NB. Denkt u ook nog even
aan de jaarlijkse (vrijwillige) bijdrage voor ons gezamelijke
Kerkblad? (zie oranje tekst op p2).
 
 
 
 

4 Kerkdiensten & Alg. informatie

5 "De wereld draait door'.

6
 
7

Wij gedenken
 
'Doorgeven wat u draagt...'

8 Collectes in de diensten

9 Vredeszondag

10 Jubileumdienst en tentoonstelling Ter
Coulsterkerk

11 Rond de Waterput

Colofon
Dit is een uitgave van de Protestantse
Gemeenten van Heiloo en Limmen
26ste jaargang nr. 6, 26 augustus 2026
 
Redactie:  Ad Edelman, Ditje van Genderen,
Pieter Jan van Roon
De redactie behoudt zich het recht voor
ingezonden artikelen in te korten.
 
Vrijwillige bijdrage voor het kerkblad: 
Limmen: NL24RABO 0336 4007 64
Heiloo:    NL63INGB 0000 1833 80   
t.n.v. Prot. Gemeente o.v.v. kerkblad 2026
 
Bezorging: 
Limmen:  D. v. Genderen 06-26474985
Heiloo:    C. Blijleven 072 - 5334893
               c.blijleven@live.nl
B.g.g.:    K. Mosselaar 072 - 5330417
 
Volgend nummer: woensdag 30 september
Kopij aanleveren bij: 
kerkblad@pknheiloo.nl
uiterlijk dinsdag 15 september
logo's/foto's apart aanleveren
 
www.pknheiloo.nl    
www.pknlimmen.nl
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Zondag-autodienst-Heiloo:
Pieter Jan van Roon 06-36144828
Zondag-autodienst-Limmen:
Dick Nicolai: 072-7435166
bgg: Margreet Denekamp: 5052871

Kerkdiensten
30 augustus, 10.00 uur 
Ter Coulsterkerk:
ds. Y. Bos, Zuidoostbeemster
* géén kindernevendienst
collecte: Stichting Epafras
Protestantse kerk Limmen:
dhr. B. van der Bent
collecte: Stichting Epafras
 
6 september, 10 uur  
Ter Coulsterkerk: Startzondag
ds. H. Frömming
kinder- en tienerkerk, crèche
collecte: Vrouwen Pastoraat 
Prot.kerk Limmen: pastor A. Martens
collecte: Vrouwen Pastoraat
 
13 september 10.00 uur  
Ter Coulsterkerk: 
Samendienst (door gemeenteleden)
collecte: Kerk in Actie - Oekraïne
Prot.kerk Limmen: ds. P. Nijssen
collecte: Kerk in Actie - Oekraïne
 
20 sept. Vredeszondag; 10 uur 
(Ter Coulsterkerk:) Oecumenische dienst
in de Willibrorduskerk
kinderkerk, crèche (geen tienerkerk)
collecte: KiA Midden-Oosten
Protestantse kerk Limmen: 
ds. B. Jaarsma, Sint Pancras
collecte: KiA Midden-Oosten
 
27 september, 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: ds. H. Frömming
jubileumsdienst m.m.v. gezamenlijk
koor van One More Voice en Cantorij
en met Suzanne Leegwater
kinder- en tienerkerk, crèche 
collecte: Simavi
Protestantse kerk Limmen: 
ds. P.J. van der Woel, Heiloo 
collecte: Fonds bijzondere noden
 
4 oktober, 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: pastor A. Martens
kinder- en tienerkerk, crèche
collecte: Kerk en Israël
Prot. Kerk Limmen: Heilig Avondmaal
ds. H. Frömming
collecte: Sticjt. Noodfonds Castricum
 
Voor de meeste collectes zie pag.8

Samendienst 13 september
HEILOO - Op korte termijn predikan-
ten vragen om te komen spreken is
lastig, maar het is onze preekvoorzie-
ner Ida van Aller toch gelukt veel
plekken op te vullen.
Nu 13 september nog open stond
hebben we besloten om dat anders
op te vullen, nl. door een Samen-
dienst. In deze dienst gaan we als
gemeente samen zorgen voor een
uur van zang, gebed en overdenken.
Wij denken dat het mooi is om zo
samen kerk te zijn, een beetje terug
naar de eerste gemeenten. Ook vol-
gend jaar zullen we dit een aantal
keren vorm geven.
Aan deze dienst werken Els Romeyn,
Machda van der Meulen en Peter
Boers mee. Wij vragen van u om na
te denken over de liederen, die u
wellicht gemist heeft en graag nog
eens zou horen of een lied waar u een
bijzondere herinnering aan heeft.
Zondag 30 augustus ligt er in de hal
van de Ter Coulsterkerk een lijst
waarop u uw lied kunt vermelden. U
mag mij ook mailen/bellen.
Roelie van Dieste

Startzondag in Heiloo
Zondag 6 september starten wij in
Heiloo met elkaar het nieuwe seizoen.
Er is aandacht voor het jaarthema van
de PKN “Beweeg mee! Kerk zijn in het
krachtenveld van Christus” en de tieners
verrijken de dienst met hun kennis
over “Echt of nep? Hoe herken je het ver­
schil tussen waarheid en leugen?”
We stellen de vraag hoe je kerk kunt
zijn in een wereld van self-made-fei-
ten en leugens, die maar al te graag
voor waarheid worden aangenomen
omdat ze zo mooi verpakt zijn.
Een gelegenheidskoor o.l.v. Talitha
van der Woel ondersteunt ons bij het
zingen.
Aansluitend aan de dienst is er een
keuze uit verschillende workshops.
en om 13 uur gaan we aan tafel voor
de lunch.
Wilt u zo lief zijn en iets meenemen
voor de lunch (hartig of zoet), zodat
we van elkaars eetbare bijdragen
kunnen genieten? Bij voorbaat dank!
Wij kijken uit naar een vrolijke en hoopge­
vende Startzondag.

Gemeentezondag Limmen
Zondag 4 oktober wordt na de kerk­
dienst in de protestantse kerk in Limmen de
jaarlijkse gemeentezondag gehouden. Een
middag waarop we als gemeente de tijd
nemen om met elkaar in gesprek te gaan
over waar we voor staan en waar we naar­
toe willen.
Het thema van deze middag is de visie
die we met elkaar hebben over hoe
we samen gemeente willen zijn, ook
in de toekomst. Dit past ook mooi bij
het jaarthema van de PKN “Beweeg
mee – kerk zijn in het krachtenveld van
Christus”. Ook wordt er aandacht be-
steed aan de beroepingsprocedure
van een nieuwe predikant. Uw in-
breng is daarbij van harte welkom,
want dit is een gesprek dat we samen
willen voeren.
Voor koffie, thee en een lunch wordt
gezorgd, zodat er alle ruimte is om
elkaar te ontmoeten en bij te praten.
Noteert u de datum alvast?
We hopen op een gezellige middag.
Elleke Metz-Meijer

Vredesweek: Oecumeni-
sche dienst Heiloo
          'Niets doen is geen optie' 
is het motto voor de vredesweek van PAX.
Dat klinkt nogal urgent en sommigen
van ons krijgen het ietwat benauwd
bij het horen van dit motto. Maar je
hoeft niet meteen de straat op te gaan
om aan vrede te werken. Vrede begint
klein. Iedereen kan iets doen wat bij
hem/haar past om te bouwen aan
vrede.
Tijdens de oecumenische dienst op
20 september in de Willibrorduskerk 
denken we met elkaar na hoe we de
vrede van Christus kunnen vertalen
naar concrete vredesdaden die bij
ons passen. Onze katholieke broeders en
zusters verheugen zich op uw komst!
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De wereld draait door…
Op vakantie wordt geschiedenis altijd zo tastbaar. De
bekende feiten krijgen een gezicht, een persoonlijk ver-
haal. Gebouwen, die de tijd hebben doorstaan getuigen
van het verleden. Je eigen voeten staan zomaar op de
plek van een gebeurtenis en je denkt: “Het was hier,
precies hier…” en door de tijd heen ontstaat er ineens een
onzichtbare verbinding, met de mensen van toen…
 
Ik sta hoofdschuddend in hartje Wenen voor de Hofburg,
het winterpaleis van Keizer Franz Joseph I, het centrale
bestuurscentrum van de Habsburgers. Ontelbare toeris-
ten in zomerse kleding zoemen over het plein en door
de poort in en uit. Het kasteel telt maar liefst 2600 kamers
op een oppervlakte van 500 000m2. Acht keer zo groot
als Versailles. Hoe hebben ze al die kamers in ’s hemels-
naam schoongehouden terwijl de stofzuiger nog niet
eens was uitgevonden? De toeristen vergapen zich aan
de pracht en praal van toen en vinden het volstrekt
normaal dat een keizer zoveel ruimte inneemt. Zullen ze
ook weten dat het precies deze man was die op 28 juli
1914 met zijn handtekening onder de oorlogsverklaring
aan Servië in feite het startschot gaf voor de eerste we-
reldoorlog die aan zeker 10 miljoen jonge mannen het
leven heeft gekost – waarvoor eigenlijk? Nee, daar den-
ken ze niet meer aan, als ze het überhaupt al weten. Ze
slenteren naar de dichtstbijzijnde ijssalon of zoeken el-
ders verkoeling. 1914 is meer dan honderd jaar geleden.
De wereld draait door…
 
Tijdens onze tocht langs de Rhein, de Main en de Donau
fietsen we voortdurend langs huizen waarop de water-
standen van enorme overstromingen aangegeven zijn.
Sommige lijnen zijn vier meter hoog of hoger. Elke lijn
vertelt het verhaal hoe het water alles heeft meegesleurd,
goederen en voorraden heeft doorweekt, het hele heb-
ben en houden van mensen onder een laag modder heeft
bedolven en de bestaanszekerheid en het geluk van de
dorpsbewoners in één klap teniet heeft gedaan. Ik pro-

beer me voor te stellen hoe de zon is opgegaan over de
ravage toen het water verdwenen was en de overleven-
den maar aan het opruimen zijn begonnen – wat
moesten ze ook anders doen? De wereld draait immers
door… Pas in 2013 had men de lessen uit het verleden
geleerd en is het voor het eerst gelukt een rampzalige
overstroming af te wenden.
 
De wereld draait door. Na elke grote ramp, na elk groot
persoonlijk ongeluk gaat de zon op en is er een nieuwe
dag. Terwijl het voor de betrokkenen en de slachtoffers
lijkt alsof de tijd ophoudt en de wereld stilstaat is dat
wonderbaarlijk genoeg toch niet het geval. Het wordt
avond en het wordt morgen, het wordt avond en het
wordt morgen: en de wereld draait door. Avond en
morgen; de hartslag van de eeuwigheid, die volgens de
Genesis begon op die allereerste dag waarop God niet
alleen het licht schiep, maar ook de tijd. Toen begon het
hart van de eeuwigheid te kloppen en sindsdien is het
nooit meer opgehouden – ook al kun je je moeiteloos
voorstellen dat het misschien soms van schrik een milli-
seconde heeft stilgestaan, op 6 en 9 augustus 1945 bij-
voorbeeld… of toen ze de spijkers in Jezus’ handen
sloegen. Maar ook toen werd het avond en morgen…
 
In een stationstunnel in het volstrekt onbekende en on-
belangrijke plaatsje Treuchtlingen trekt tussen de haas-
tende mensen een gedenkplaat mijn aandacht. Op 23
februari 1945 om 11 uur was net een trein gearriveerd met
soldaten die verlof hadden van het front. Toen aan de
horizon het geluid van bommenwerpers hoorbaar werd
vluchtte iedereen de spoortunnel in, waar ik nu sta. De
tunnel werd vol geraakt en meer dan driehonderd men-
sen kwamen binnen een paar tellen om het leven. Het
bombardement van de geallieerden heeft bijna zeshon-
derd mensen in de buurt van het station het leven gekost.
Ik staar naar de gedenkplaat en vraag me af wat ik moet
met de evangeliën, die ons vertellen dat God geen mus
zal vergeten en dat wij mensen zo veel meer waard zijn
dan een zwerm mussen…
 
Waar was God op 23 februari 1945 om 11 uur? Hopelijk
ook hier. Om ze allemaal vast te houden, om hun panische
angst te veranderen in rust en om hen liefdevol welkom
te heten in die eeuwigheid waarvan we niets begrijpen,
maar die sinds Paasmorgen een ruimte van hoop en leven
belooft te zijn. En het werd avond en morgen, avond en
morgen…
 
Ik zit op een rots in de Franse bergen en vergaap mij aan
de nachtelijke sterrenhemel. Af en toe valt er eentje
omlaag en trekt kort, heel kort maar een gloeiend lichtend
spoor achter zich aan. Venus is net aan de horizon ver-
dwenen en ik kan zien hoe de aarde draait.
 
De eeuwigheid is een raadsel. Maar de nacht en de
sterren zijn troostend. Af en toe lijkt er eentje naar mij te
knipogen. En ik weet, dat ik niets hoef te begrijpen. Maar
één ding is zeker: elke nieuwe zonsopkomst is genade.
 
Ds. Helga Frómming
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Op 15 juni 2026 is overleden Elisa-
beth Rijneveld-Schreuder. Zij woon-
de aan de Obriglaan.
Bij de afscheidsdienst waren er veel
bloemen in de kerk gebracht. Jaren-
lang verzorgde mw. Rijneveld met
veel liefde de liturgische bloemschik-
king in de Stille Week en de bloemen
bij de zondagse eredienst.
In meerdere sessies hadden mw.
Rijneveld en ik vorm gegeven aan
haar afscheid. We lieten ons tegelij-
kertijd heerlijk afleiden door andere
zaken, die besproken moesten wor-
den. Zij had een bijzondere gevoelig-
heid voor iemands stem. Ook voor de
Nederlandse taal ontwikkelde zij
deze gevoeligheid.
Bij de dienst voerden eerst de kinde-
ren het woord. Na de overdenking
spraken beurtelings de kleinkinderen.
Suzanne Leegwater speelde op
dwarsfluit samen met gastorganist
Dennis de Bruijn. De gastorganist
speelde tevens op piano tussen de
woorden van de kinderen en klein-
kinderen en vrienden.
Het door haar gekozen lied 'Liefde
eenmaal uitgesproken, als uw woord van
het begin' bracht mij bij een aantal
verzen uit het Hooglied, poëzie die de
liefde bezingt tussen twee verschil-
lende, gelijkwaardige mensen. Zo
menselijk, dat Hij-die-zal-zijn, God
zelf, zich erin uitspreekt.
'Zet mij als een zegel op je hart' werd ge-
dachtig aan Bep Rijneveld een soort
concentratie-punt voor de liefdevol-
le, spontane, bijzondere momenten,
niet alleen voor mij. Ook de andere
sprekers spraken in die geest.
Het Hooglied wordt in de liturgische
traditie gelezen in de weken na Pasen.
Dat bracht mij bij het evangelie naar
Johannes, bij het einde. Specifiek bij
het moment dat Maria Magdalena bij
het graf van Jezus denkt dat het de
tuinman is die haar vraagt 'Wie zoek je?
' .Maar als de levende, opgestane Heer
haar bij haar naam noemt, Maria, dan
wordt het misverstand opgeheven.
Dan weet zij zich gekend door de
opgestane Heer. Zij noemt hem rab-
boeni = Meester.
Willem Barnard, de predikant, de
lieddichter, die tal van gezangen
heeft geschreven, noemde dit vers
eens het meest ontroerende van de
hele Bijbel. Het is hem nooit gelukt dit

vers voor te lezen met vaste, onge-
broken stem. Bep Rijneveld zou dit
vrijwel zeker hebben opgemerkt als
zij het gehoord had. Barnard voelde
zich zelf in deze tekst opgenomen. Dit
vormde het slotwoord. Door de le-
vende Heer tot in alle eeuwen bij haar
naam Elisabeth Rijneveld-Schreuder
genoemd en gekend.
Conform haar wens zong sopraan
Suzanne Leegwater 'The Irish Bles-
sing' aan het einde, voor de door mij
uitgesproken zegen van God. Daarna
heeft de begrafenis plaatsgevonden
in besloten kring. Liefde en troost
voor de kinderen, de kleinkinderen en
alle mensen, die haar missen.
Ds. F.J. van der Wind

Wij gedenken ...

Op 4 augustus overleed op de leeftijd
van 89 jaar Ief Zanting- Bos, echtge-
note van Bé Zanting en moeder van
Berend en Wim. Voor Ief voelde het
leven voltooid en om met de woor-
den van psalm 23 te spreken: ‘Het heeft
mij aan niets ontbroken’. In die geest van
grote dankbaarheid is ze omringd
door Bé en haar gezin gestorven.
In haar afscheidsdienst klonken
warme woorden over Ief. Hoe ze als
moeder zorg droeg voor haar gezin,
hoe ze hen liefhad. Met humor en
oprechte interesse gaf ze handen en
voeten aan haar geloof. Maar ook in
de verwondering, in de dankbaar-
heid, in de manier waarop zij met de
ander omging. God liefhebben boven
alles en de naaste boven jezelf. Ze
wilde er voor de andere zijn. Zij heeft
in haar leven laten zien hoe werken
en bidden, geloof en het dagelijks
leven in één vloeien, geen geschei-
den werelden zijn, maar elkaar vullen.
Ze herkende zich in Marta, de zus van
Maria. Soms twijfelde ze wel of ze wel
goed genoeg geloofde, omdat ande-
ren zoveel meer wisten van de Bijbel.
Maar juist door hoe zij vorm en in-
houd gaf aan haar geloof, had zij
betekenis voor de ander.
Ief hield van de natuur, van een we-
reld die groen en blauw is, waarin de
vogels zingen en de warme ochtend-
zon je wakker kust. Ze verlangde naar
de groene weiden van psalm 23, waar
ze nu mag uitrusten. Haar werk zit
erop. Ze mag nu als Maria neerknielen
aan de voeten van haar Herder. En
haar naam horen noemen. ‘Kom maar
Ief, welkom thuis’.
‘En zo stierf ze op een mooie zomerdag, als
een mooie vlinder, weg uit haar aardse
cocon’ (naar het gedicht van Greet
Jonk Commandeur op de rouwkaart)
We wensen Bé veel sterkte toe in deze
komende periode, waarin zijn leven
verder gaat zonder de vrouw die bijna
70 jaar deel uitmaakte van zijn leven.
Dat hij juist in de stilte en het gemis
mag ervaren dat dezelfde Herder
erbij is en hem vasthoudt. En voor zijn
kinderen dat ze de liefde die ze heb-
ben ontvangen van Ief elke dag weer
mogen voelen. In het geloof dat lief-
de sterker is dan de dood.
Pastor André Martens

In 2001 kwamen Jo en Nitha Wezel
van Oostzaan naar Limmen. Het was
een mooi paar: een lange kaarsrech-
te man en een kleine charmante fra-
giele vrouw. Zij werden zeer trouwe
kerkgangers. Ze voelden zich snel bij
ons thuis.
In 2013 is Jo overleden. Al voor zijn
overlijden kwam Nitha al niet meer in
de kerk. Zij verzorgde dan een zieke
alleenstaande vriendi, die veel voor
haar betekende. Maar Nitha leefde
wel mee met de gemeente en kerk.
Zij las het kerkblad en wist wat er
gebeurde. Wij bezochten haar en
daar was Nitha heel erg blij mee. Met
kerkbalans moest je binnen komen
en thee drinken. Toen wij begonnen
met 'eten in de kerk' kon zij niet
komen vanwege lichamelijk onge-
mak. Dus brachten wij haar het eten.
Als er soep gemaakt was b.v. van de
courgettes uit de diaconale tuin dan
was ze heel erg blij. Nitha genoot erg
van haar huis en tuin. Ze was een
zonaanbidster en ook dol op breien.
Veel sokken heeft ze gebreid. Nitha
voelde zich erg eenzaam, en zij was
heel erg blij met de bezoekjes. Ze was
een gezellige vrouw en had veel te
vertellen. Maar Nitha werd vergeet-
achtig en doof, zij viel vaak. Haar zoon
en dochter waren erg ongerust en
wilden haar in een verzorgingshuis
hebben. Nitha heeft dat erg lang
weten af te houden. Totdat ze zo’n
val maakte dat ze naar het ziekenhuis
moest. Vandaar verhuisde zij naar
een Zorgcentrum in Bilthoven. Toen
ging het snel en Nitha Wezel-
Kuijper is niet meer. Wij missen haar.
Margreet Denekamp

6



Doorgeven wat u draagt 
- Afscheid als geloofsgesprek - 
 
Een kaartje met een zwart randje dwarrelt in de brievenbus van de
kerk. En gemeentelid dat zich lange jaren trouw voor de kerk heeft
ingezet en kracht heeft geput uit haar geloof is overleden. Het
afscheid heeft al een paar dagen geleden in stilte plaats gevonden.
Het kaartje is bedoeld om ons hiervan op de hoogte te brengen.
De kinderen hebben niks met de kerk. Het gebeurt vaker en vaker,
eigenlijk zelfs regelmatig.
Ik word er intens verdrietig van. Het gemeentelid is ge-
doopt in de naam van de Vader, de Zoon en de Geest.
Het gemeentelid heeft geleefd in het vertrouwen op Gods
belofte, heeft zich gedragen gevoeld door Gods liefde,
heeft ieder jaar opnieuw met Pasen hoop geput uit de
toezegging dat de dood overwonnen is – en nu klinkt er
bij haar afscheid niet het woord van de opstanding, wordt
haar leven en sterven niet geplaatst in de horizon van de
liefde van de drie-enige God in wij zij gedurende haar
leven haar vertrouwen heeft gesteld. Dat, wat haar door
het leven heeft gedragen, wordt niet genoemd bij haar
afscheid, de geloofsliederen die haar zo veel vreugde en
hoop hebben gegeven worden niet gezongen.
 
De kinderen hebben niets met de kerk
Dat zal wel. Maar waarom weten die kinderen niets over
de diepe hoop die hun moeder (of vader) door het leven
heeft gedragen? Waarom weten zij niet wat hem/haar de
kracht heeft gegeven om door te gaan in moeilijke tijden?
Waarom weten zij niet wat hem/haar troost gaf?
Hoe komt het, dat de meesten van ons keurig (meestal
zelfs bij een Notaris) regelen wat er met al onze spullen
en centen moet gebeuren als wij er niet meer zijn – maar
geen enkele aandacht besteden aan onze geestelijke
erfenis? Zijn we ons er niet van bewust dat onze kinderen
en kleinkinderen er vaak meer baat bij hebben als wij hen
een diep gegronde hoop en vertrouwen nalaten, dan een
extra auto en een extra ton op hun bankrekening?
Waarom zwijgen wij over iets wat zo belangrijk voor ons
is?
Velen van u zijn er verdrietig over dat hun kinderen ‘niets
hebben met de kerk’. U had het zo graag anders gewild.
U hebt er alles aan gedaan om hen met het geloof in
aanraking te brengen – tevergeefs. Dus praat u er maar
niet meer over.
 
Zij hebben misschien niets met de kerk, maar ze hebben iets met ú
Ze houden van u. De hoop, die in u leeft, gaat over u.
Vertrouwen gaat over u. Doorzettingsvermogen gaat
over u. De liefde voor God gaat over u – niet over de kerk.
Niemand denkt graag over zijn eigen afscheid na. We
willen allemaal voluit leven. En toch is het goed om met
uw dierbaren erover te praten welke woorden er bij uw
afscheid moeten klinken en welke muziek de aanwezigen
troost en houvast moet geven. Het is een teken van
verantwoordelijkheid om erover na te denken hoe u uw
dierbaren op dit intens moeilijke moment wilt troosten.
U wilt hen niet verdrietig en ontredderd achterlaten. U
wilt, dat zij uw liefde voelen en zich gedragen weten, door
de hoop, die in u leeft.

Ook als het (hopelijk!) nog lang niet zo ver is: spreek met
uw kinderen (ook al hebben ze niets met de kerk!) over
de hoop, die u draagt. Luister met hen naar de liederen
die u tot tranen toe ontroeren en vertel hen wat het is,
dat u zo raakt. Gebruik het feit, dat het afscheid ooit zal
komen als kans voor een waardevol gesprek – of zelfs
meerdere. Geef door wat u draagt. Wonen uw kinderen
in het buitenland? Ook een mooie brief kan een onver-
getelijke ervaring zijn voor uw kinderen en hen troost
bieden in moeilijke tijden. Zij kunnen uw brief weer en
weer ter hand nemen en telkens opnieuw lezen als ze
troost nodig hebben.
 
Ooit was ik op een dorp bij de begrafenis van een uiter-
mate actief gemeentelid, de kerkenraadsvoorzitter nog
wel. Hij werd in de bloei van zijn leven door een roeke-
loze bestuurder overhoop gereden. Op zijn grafsteen
stond: ‘Tot op de jongste dag!’ “Wat een bijzondere tekst!” 
zei ik verbaasd tegen zijn vrouw. “Ja zeker” antwoordde zij
“dáar geloofde hij zó in.” Deze afscheidsgroet gaf haar en
hun kinderen troost. Door zijn geloof en de hoop die hem
had gedragen, lukte het zijn dierbaren om niet bitter te
worden over de volstrekt zinloze, veel te vroege dood.
Het lukte hen zelfs om de bestuurder van de ongeluks-
auto niet te haten. Zij werden in de moeilijkste tijd van
hun leven, gedragen door zijn vertrouwen.
 
Ik wens u toe, dat u gezond en in het volle bezit van uw
geestelijke vermogens honderd wordt. Maar vergeet niet,
door te geven wat u draagt. Het is een blijk van grote
liefde, verantwoordelijkheid en zorg.
Ds. Helga Frömming

 
 
 
 
 
 
Blij verrast waren wij
met de mooie kaars en
de kaart met de felici-
taties ter gelegenheid
van ons 60-jarig hu-
welijk. Hartelijk bedankt
allemaal!
Dicky en Hans Dompeling
 
Heel veel dank voor alle aandacht, die we t.g.v. ons 60-
jarig huwelijk vanuit de kerk mochten ontvangen: bloe-
men, kaarten, persoonlijke felicitaties en de voortreffelij-
ke service van de dames van het zomercafé. Veel dank !
Nora en Kees de Bruyn

We willen u hartelijk danken voor de prachtige bos
bloemen en de mooie kaart met goede wensen die wij -
net terug van een fijne vakantie in Zeeland - mochten
ontvangen ter gelegenheid van ons 55-jarig huwelijk. Het
is hartverwarmend om zoveel medeleven en betrokken-
heid te mogen ervaren vanuit de gemeente.
Willy en Lou Sinke

Bedankt!
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Week tegen Eenzaamheid
Van 24 t/m 30 september wordt de
Week tegen Eenzaamheid georgani-
seerd. In deze week wordt onze bij-
zondere aandacht gevraagd om tot
actie te komen om mensen die zich
eenzaam voelen te betrekken bij
onze samenleving.
Eenzaamheid is een gevoel van leeg-
te, verdriet en soms van angst. Ie-
mand met weinig contacten hoeft
niet persé eenzaam te zijn. Iemand
die veel mensen om zich heen heeft,
kan zich toch eenzaam voelen. Wan-
neer je zorgzame mensen om je heen
hebt, kun je je gedachten en gevoe-
lens met elkaar delen. Maar als je
eenzaam bent, moet je wel alles in je
eentje uitvechten.
Er zijn veel oorzaken van eenzaam-
heid. Sociale relaties kunnen verloren
gaan door het overlijden van een
dierbare, door ziekte of echtschei-
ding, maar ook door verlies van werk
en inkomen en verhuizingen. 
Laten we in deze week en de dagen
daarna wat extra om ons heen kijken,
even de tijd nemen, een luisterend
oor geven en/of een helpende hand
geven waar het nodig is. Het gevoel
Je mag er zijn geeft de ander vertrou-
wen.
Zondag 27 september delen we na
de kerkdienst in Limmen zakjes met
twee koeken uit. Kent u iemand in de
buurt of een vriend(in) die wat extra
aandacht zou mogen hebben? Dan
vragen we u om diegene een bezoek-
je te brengen met de koeken en die
met een kopje koffie/thee samen te
nuttigen. Alvast bedankt voor uw
medewerking!
Elleke Metz

Collectes bij de kerkdiensten
Collectebonnen van €0,50, €1,00 en
€ 2,00 zijn per 20 stuks te bestellen
op NL85INGB 0000 2762 01 t.n.v.
Prot. Gemeente Heiloo
Af te halen bij J. Bras: 072-5320344 

30 augustus: Stichting Epafras
Epafras steunt Nederlanders die vast
zitten in buitenlandse gevangenis-
sen. Vanuit onze overtuiging dat
ieder mens waardevol is, laten wij
niemand zitten. Het leven in een ge-
vangenis is zwaar. Je zit vaak in over-
bevolkte cellen. Krijgt geen gezond
eten. Je kunt nauwelijks luchten. Je
begrijpt de taal niet. De juridische
procedures zijn ingewikkeld. Je fami-
lie zie je niet. En juist daar moet je
jarenlang wachten op je vrijheid.

6 september: Vrouwen Pastoraat,
seksueel geweld
De stichting VPSG is een kenniscen-
trum op het gebied van seksueel ge-
weld in relatie tot zingeving en gods-
dienst. De VPSG is als oecumenische
stichting gespecialiseerd in het leg-
gen van verbanden tussen seksueel
geweldtrauma's en godsdienst- of
zingevingtrauma's.
De VPSG is er voor alle vrouwen en
mannen die hulp nodig hebben bij de
verwerking van seksueel geweld,
persoonlijk of indirect ervaren. Naast
begeleiding van cliënten biedt de
VPSG ook voorlichting, scholing,
training en ondersteuning aan pro-
fessionals en vrijwilligers.

27 september Limmen: 
Fonds bijzondere noden
Ons plaatselijk fonds voor bijzondere
noden in onze eigen gemeenschap
of wereldwijd bij rampen.

13 sept.: Kerk in Actie - Oekraïne 
Een stem voor wie niet spreken kan
Kinderen en jongeren in Oekraïne
met een spraakbeperking hebben
vaak moeite om zich uit te drukken
en volwaardig mee te doen op school
of in de gemeenschap. Oorlog en
trauma maken deze uitdagingen nog

groter. Kerk in Actie-partner Talk heeft
een speciale communicatie-app ont-
wikkeld waarmee deze kinderen en
jongeren met afbeeldingen zinnen
kunnen vormen die direct worden
omgezet in gesproken of geschreven
berichten. Familie, leraren en bege-
leiders kunnen reageren, zodat de
kinderen en jongeren gehoord wor-
den, hun verhalen kunnen delen en
weer kunnen deelnemen aan het
sociale leven. De app ondersteunt
ook soldaten die door trauma’s in
zichzelf gekeerd zijn of door verwon-
dingen nauwelijks nog kunnen pra-
ten. Met jouw bijdrage steun je het
werelddiaconale werk van Kerk in
Actie, zoals de hulp aan mensen met
een spraakbeperking in Oekraïne.

20 september: Kerk in Actie -
Versterk de kerk – bouwen aan
vrede in het Midden-Oosten
Vredeszondag - zie pag. 10

27 september Heiloo: SIMAVI
Simavi bouwt aan een gezond leven
voor iedereen. Want alleen als je ge-
zond bent kun je jezelf ontwikkelen,
voor je gezin zorgen en zo de armoe-
despiraal doorbreken. Daarom inves-
teren zij in de basisomstandigheden
voor een gezond bestaan en zorgen
zij ervoor dat kwetsbare mensen –
vooral meisjes en vrouwen – een
gezond leven kunnen leiden.
Simavi werkt aan de verbetering van
het dagelijks leven van vrouwen en
meisjes in 10 Afrikaanse en Aziatische
landen. In al die projecten brengen ze
hun ervaring en expertise samen met
die van lokale organisaties. Zij kennen
de situatie ter plaatse als geen ander.
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Projectavond Colombia
Donderdag 1 oktober organiseren
de diaconieën van Limmen en Heiloo
samen met de Ter Coulster maaltijdgroep 
een avond over de Colombia projec-
ten. De avond start om 18.00 uur met
een gezamenlijke Colombiaanse
maaltijd, daarna (20.00 uur) vertellen 
Astrid Krispijn en Tetsje  Oelen van PG De
Verbinding in Leiden over hun diaco-
nale reis naar de Colombia projec-
ten. 
U wordt allen (PKN Limmen en PKN
Heiloo) uitgenodigd voor de maaltijd.
U kunt zich telefonisch of per e-mail
opgeven va. 24 tm 29 september
(MargreetDenekamp@outlook.com -
06 200276282 of Edberg51@planet.
nl 072 532 2818). Of op het formulier
in de hal van de kerk tijdens de kerk-

diensten (20 en/of 27 sept.).
Deelname aan de maaltijd kost €5,-
per persoon, te betalen tijdens de
maaltijd. De reguliere deelnemers
aan de maandelijkse maaltijd zijn
natuurlijk vrij om wel of niet het Co-
lombia vervolg bij te wonen.
Natuurlijk is het ook mogelijk aan de
Colombia avond deel te nemen zon-
der de maaltijd. Dan arriveert u vanaf
19.45 voor inloop en koffie/thee en
start de presentatie over Colombia
projecten om 20.00 uur. Het zou wel
prettig zijn als u zich opgeeft (zie
boven) zodat we een schatting heb-
ben van het aantal deelnemers.
 
Waar gaan die projecten ook alweer over?
Limmen steunt het project “sociaal
bewogen predikanten opleiden” in Cali.
Het jarenlang gewapende conflict in
Colombia heeft miljoenen mensen
getraumatiseerd en verjaagd van hun
vertrouwde plek. In deze context
moeten predikanten hun werk doen.
Wat betekent dit voor hun pastorale
en diaconale taak? Deze toekomstige
predikanten leren hoe ze straks
samen met hun gemeenteleden om
kunnen zien naar anderen. Ze doen
dat door speciale cursussen over
conflictoplossing, vredesopbouw en
gezinspsychologie. Ze doen ook sta-
ges bij kansarme jongeren.
 
Heiloo steunt het project “kinderen in
achterstandswijk weerbaar maken”. Wie
de jeugd heeft, heeft de toekomst. In
Bogota zet Fundación Mutua zich in
voor kinderen en jongeren in een
achterstandswijk vol criminaliteit en
biedt hun een veilige plek en een
toekomst. De kinderen leren samen-
werken, conflicten oplossen, krijgen
begeleiding om schooluitval te voor-
komen en leren wat hun rechten zijn.
De medewerkers vormen een soort
tweede familie voor de kinderen en
blijven hen trouw tot hun volwassen-
heid. Velen blijven zich later inzetten
voor de stichting. De positieve herin-
neringen inspireren en gaan hun
leven lang mee.

Vredeszondag 20 september
Vrede is meer dan de afwezigheid van
oorlog en hoe dit eruit ziet en tot stand
komt, gaat iedereen aan. Daarom organi­
seert PAX (opvolger van het IKV) al meer
dan 50 jaar de Vredesweek. De Protestant­
se Kerk ondersteunt deze belangrijke tradi­
tie. De week vindt jaarlijks plaats in de week
van de Internationale Dag van de Vrede,
een door de VN ingestelde dag op 21 sep­
tember en biedt gemeenten de mogelijk­
heid om aandacht te besteden aan actuele
vredesthema's.
Het thema van de Vredesweek in
2026 is ‘Niets doen is geen optie'.
Wanneer we geconfronteerd worden
met onrecht en uitsluiting kunnen we
niet wegkijken. We moeten actief
verbinding zoeken, bruggen bouwen
en mensen erkennen in hun volledige
menselijkheid. Want vrede vraagt om
actie: dus maak, bouw, pleit, doe, eis
vrede. En stel jezelf en anderen de
vraag ‘Wat doe jij?’ voor vrede.
 
Laat bijvoorbeeld zien dat samen
sterker is. Samen Leven: dat gaat niet
vanzelf. In tijden van verharding roe-
pen wij op: verschillen verdelen
niet, maar verrijken ons. Laat zien dat jij
gelooft in Samen Leven (mbv. pag.
12).
Kijk eens op www.nieuwevredesbe-
weging.nl/actie/ waar ook Kairos-Sa-
beel Nederland deel van uit maakt.
Of deel vrede met vredeskaarten van
PAX (zie foto). Iedere donatie voor

PAX-vredeswerk is heel waardevol.
Daarom sturen ze je 5 kaarten toe bij
een donatie vanaf €10,- (www.pax-
voorvrede.nl/acties/)
Voor informatie van Kerk&Vrede ver-
wijzen we naar de flyer die op Vre-
deszondag wordt uitgedeeld.
 
Het hoogtepunt van de Vredesweek
is de Vredeszondag – dit jaar op 20
september - waarop kerken speciale
aandacht besteden aan vrede en ge-
rechtigheid in hun diensten en acti-
viteiten.
De collecte is dan voor Vrede in het
Midden Oosten, die vrede lijkt nog ver
weg. Lokale kerken hebben in deze
verscheurde wereld een onmisbare
rol. Zij zijn een baken van hoop en
door hun unieke plek in de samenle-
ving kunnen ze snel hulp bieden. Ze

streven er naar om bij te dragen aan
meer onderling begrip. Kerk in
Actie steunt hen bij het verlenen van
noodhulp, het bieden van bestaans-
zekerheid en werken aan vredesop-
bouw. Met uw gift kunnen zorgen we
ervoor dat de kerk in het Midden-
Oosten blijft doen wat zij al eeuwen-
lang doet: onmisbaar zijn.
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Jubileumdienst en
tentoonstelling - Heiloo 
Zondag 27 september vieren we in
een feestelijk dankdienst dat we 25
jaar gebruik maken van het Ter Coul-
sterkerkgebouw.
In deze dienst gaat ds. Helga Fröm-
ming voor en zullen de Cantorij en
One More Voice voor deze dienst als
één groot koor een feestelijke bijdra-
ge leveren. Om het nog mooier te
maken zal Suzanne Leegwater als
soliste aan enkele nummers mee-
werken. Ook de kinderen van de kin-
derkerk zijn al druk bezig om er iets
bijzonders van te maken.
Na de dienst is er koffie/thee/limona-
de met uiteraard iets lekkers. Tijdens
de koffie zal er iemand van de ten-
toonstellingscommissie - bestaande
uit Steven Kalverdijk, Lou Sinke, Frits
Redeker en Klaas Hoekstein - iets
vertellen over het tot stand komen
van deze bijzondere expositie, waar-
na deze geopend wordt. De expositie
blijft tot het eind van het jaar te be-
wonderen.
We hopen dat er veel mensen aan-
wezig zullen zijn op deze bijzondere
zondag om dit samen te vieren!!!!
 
Agenda jubileumactiviteiten
27/9 feestelijke dankdienst om 10 uur en
         opening tentoonstelling om 12 uur
14/10 creatief met dennenappels 
         workshop 19-21 uur
11/11 schilderen op boomschijven 13.30 u.
28/11 voorstelling van De Zandtovenaar
Verdere info bij  Roelie van Diest en
Els Romeyn

Brigitta Madderom loopt
mee tegen hartspierziekte PLN

Jubileumexpositie
Omdat we dit jaar het 25-jarig jubile-
um van de Ter Coulsterkerk vieren,
zal er een expositie worden ingericht
over de geschiedenis van dit kerkge-
bouw. Een commissie, bestaande uit
Klaas Hoekstein, Steven Kalverdijk,
Frits Redeker en Lou Sinke heeft op
zich genomen deze expositie te
maken. Deze zal feestelijk geopend
worden op zondag 27 september a.s.
Op verzoek van het kerkblad heeft
Lou Sinke mij al kort onthuld wat we
kunnen gaan zien. Er komen vijf grote
panelen met foto’s, tekeningen en
teksten die ieder een bepaald thema
behandelen.
Het eerste thema is ‘Kerk in de rimboe'
over de plek waar de Moeder Gods-
kerk is gebouwd waar eerst het huis
Rimboe stond, en later een noodkerk.
Het tweede paneel vertelt over de
architectuur van de Moeder Godskerk,
hoe die werd beïnvloed door het 2e
Vaticaans concilie, en hoe het Sa-
men-op-Weg-proces ertoe leidde
dat dit kerkgebouw een protestantse
kerk werd. Hans Boll zorgde er bij-
voorbeeld voor dat de kerkbanken
van de Gereformeerde Kerk aan de
Noordergeeststraat deels herplaatst
konden worden in de Ter Coulster-
kerk.
Bij het derde thema, ‘De levende kerk’
kunnen we lezen over de predikanten
die hier gewerkt hebben, de kerk-
diensten, en de inspanningen van
gemeenteleden zoals die voor ver-
duurzaming.
Bij het thema ‘Muziek in de kerk’‘ komen
we veel te weten over de geschiede-
nis van het kerkorgel (dat kan funge-
ren als concertorgel), de cantorij en
het koor One More Voice.
Het laatste thema is ‘Gastvrijheid’, en
noemt andere kerkgemeenschappen
die gebruik maken van de kerk, met
name de Engelse en de Eritrese kerk.
Ook wordt ingegaan op de activitei-
ten van ‘Rond de Waterput’, en de
uitwisseling met de kerk van Melaune
in de voormalige DDR.
 
De commissie is nog druk bezig met
de afronding van dit project, en zal

ook nagaan hoe de resultaten van dit
historisch onderzoek ook permanent
beschikbaar kunnen blijven, op de
website van de kerk of in een boekje.
Geert Booij

 
Vorig jaar had ik een interview voor
ons kerkblad met Birgitta Madderom
over haar harttransplantatie in 2022.
De oorzaak van Brigitta's hartproble-
men bleek van genetische aard:
een mutatie in het DNA waardoor de
hartspier niet meer goed werkt. Om
ons hart te laten kloppen, zijn calci-
umionen in de hartspiercellen van
belang. Het eiwit phospholamban
(PLN) speelt een belangrijke rol in de
calciumhuishouding van de hart-
spiercellen. In 2010 is in Nederland
een mutatie (verandering in het DNA)
in het PLN-gen in verband gebracht
met het ontstaan van een hartspier-
ziekte. Deze erfelijke mutatie komt
voor bij een aantal families. Ook twee
van de drie zonen van Brigitta bleken
deze ongewenste mutatie te hebben.

Brigitta werkt nu als vrijwilliger bij de
stichting PLN (https://plnheart.org/).
Deze stichting heeft als doel het vin-
den van een betaalbare behandeling
voor deze genetische hartspierziekte.
De stichting financiert wetenschap-
pelijk onderzoek en brengt weten-
schappers bij elkaar. Daarnaast is het
doel het informeren van mensen die
deze mutatie hebben, het samen-
brengen van lotgenoten, en het be-
wustzijn rondom PLN vergroten.
Om hiervoor geld in te zamelen doet
Brigitta op zaterdag 6 september mee
aan de Tikkende Klok Challenge op
het circuit van Zandvoort. Ze loopt
dan 4 rondes van ieder 4,2 km, samen
met haar team.
Je kunt zelf meelopen of -rennen, of
een donatie doen op de actiepagina
van Team Harlaar-Madderom:
www.detikkendeklokchallenge.nl/teams/team-
harlaar-madderom-2
Van harte aanbevolen. 
Geert Booij 
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Deel een positief geluid
De protesten rond azc’s zijn luid. Maar
het grootste deel van Nederland ge-
looft wél in samen leven. Al meer dan
80.000 mensen vroegen de Samen
Leven-poster van Vluchtelingen-
Werk aan - die nu op de achterzijde
van dit kerkblad staat. Hang jij ook
een positief geluid op?
 
VluchtelingenWerk manifest bij de
Samen Leven poster op pag 12:
 
Samen Leven
doe je niet zomaar even
 
Het is naar elkaar toe bewegen
ook als de ander van ver komt
 
Snappen dat je na een lange reis
een nieuwe weg probeert te vinden
 
Het is liefde voorop zetten
in plaats van iemands achtergrond
 
Laten zien dat we samen sterker zijn
als land, als gemeenschap
 
Waar verschillen niet verdelen
maar onze wereld verrijken
 
als twee handen die naar elkaar reiken
en samen een hart vormen
 
Samen Leven
dat is waar wij in geloven.

Micha. Een zangstuk
Zondag 27 september om 15 uur is
er een cantatedienst in de Dorpskerk
van de Prot. Gemeente Uitgeest-A-
kersloot (Castricummerweg 2 Uitgeest).
Het Oecumenisch Projectkoor Zaanstreek 
zal in deze dienst ‘Micha. Een zang-
stuk’ van Jos Martens en Bart Vijfvin-
kel uitvoeren.
Een stuk dat vijf jaar na de première
nog actueler blijkt dan toen. Alsof de
woorden uit het Bijbelboek Micha zijn
geschreven voor onze tijd. Met soms
ongemeen felle scheldkanonnades,
oordeelsteksten en met scherpe spot
gaat Micha tekeer tegen hemelter-
gend onrecht.
Recht is verdwenen uit het land, maar
Micha verkondigt de andere moge-
lijkheid: ‘Jou is gezegd wat goed is. Niets,
nee niets anders, dan recht te doen en lief
te hebben en zo mens te zijn.’
‘Micha. Een zangstuk’ wil stem geven

Oproep: 'beddenrijder'
Extra menskracht nodig
(zondagmorgen) wegens nieuwbouw Noord­
westziekenhuis Alkmaar
Al zou het maar één keer (ochtend)
per maand of per twee maanden zijn:
elke vrijwilliger die beddenrijder wil
zijn is voor ons 'meegenomen' en een
uitkomst!
Vrijwilligers en geestelijk verzorgers
luiden de noodklok. We hebben grote
behoefte aan meer hulp op zondag-
morgen: de afstand van de nieuw-
bouw naar de Aletta Jacobszaal waar
de oecumenische kerkdienst gehou-
den wordt is verder dan het was in de
oude situatie. Niet alle patiënten
kunnen daardoor op tijd in de kerk-
dienst komen. Dat is natuurlijk niet de
bedoeling en erg jammer voor de rust
die mensen juist in de kerkdienst in
het ziekenhuis hopen te kunnen er-
varen.
Maandelijks is er op de eerste en de
derde zondag een viering. Als bed-
denrijder kom je om 9.30 uur binnen,
rijdt samen bedden of een rolstoel
vanaf ongeveer 9.45 uur, de viering is
10.30 uur, en vervolgens breng je de
patiënt terug, ongeveer tussen 11.30
en 12.00 uur.
Graag aanmelden wie wil bij Stefan
Dijkhuizen of Bert Griffioen, tel nr via
receptie, 072 5484444, vragen door
te verbinden met sein nr 5111.
Bert Griffioen, Geestelijk verzorger

Binnenkort komt het nieuwe programma­
boekje - najaar 2026 - met allerlei gevari­
eerde, aansprekende en vooral oecumeni­
sche activiteiten Rond de Waterput.
In september staat er op het programma:
 
17 sept. De 1e film ('onaantastbaar')
over doorzettingsvermogen en de
vastberadenheid om uit elke situatie
het beste te maken. In de Ter Coul-
sterkerk om 19.30 uur, bijdrage: € 5,-
 
24 sept. Bijbelgroep voor jongeren
(16 - 25 jaar) over het boek Exodus.
Elke 4e donderdag van de maand om
19.30 uur met pastor Eugène Brussee
in de Pastorie Corneliuskerk (Dussel-
dorperweg 74 in Limmen)
 
24 sept. Bijbel lezen met Marcus: elke
laatste donderdag van de maand, van
19.30 tot 21 uur, met diaken Steve
Purperhart (06 24081376); in de Wil-
librorduskerk (Westerweg 267 Heiloo)
 
26 sept. Rondleiding schuilkerk van
Sint Nicolaüs in Krommenie door 
pastoor Johannes van Riessen; (ach­
ter het woonhuis) Noorderhoofdstraat
131 in Krommenie; 14-15.30 uur

 
28 sept. Elke twee weken, op maan-
dagavond, komen we om 19.30 uur
samen om op adem te komen in de
Buurkerk, Abdijlaan Egmond-Binnen
 
1 okt. Elke maand: Samen Koken
Samen Eten in de Ter Coulsterkerk
om 18.00 uur. Opgeven: 072-8795384 of
g_timmerman50@kpnmail.nl
 
Drie Bronnen Pelgrimsroute: elke
zaterdag; station Heiloo om 9.55 uur

aan dat Woord, de roep om mense-
lijkheid, gerechtigheid en vrede
Oec. koor Zaanstr. o.l.v. Jos Martens;
Elise Keep - piano; Ike Wolters - orgel;
Liturg: ds. Tjalling Huisman

beeld: Pablo Gargallo - De profeet
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Laat zien dat samen sterker is
www.vluchtelingenwerk.nl/samenleven


